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corazon canino es el libro
que esclarece las bases del
comportamiento canino 'y
de su maodificacion. Ken
Sewell es comportamenta-
lista canino de profesion,
con 38 anos de experiencia
a sus espaldas. Ha resuelto
mas de 12.000 casos y es
autor de “Asi es su perro” y
“Asi aprende su perro”. Este
nuevo libro es una aventura
apasionante para los que
sienten debilidad por las
mascotas y Ken nos propo-
ne conocer a los perros
desde una perspectiva
canina... para llegar a su
corazon.
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Prologo

Conoci a Ken hace méas de una década en un seminario sobre
capacidades cognitivas y evolucion, en el que yo daba una charla
sobre autoconciencia en grandes simios.

Aquella fue la primera ocasién que tuve de charlar con él, pero su
nombre ya me era familiar. Habia visto la tarjeta profesional de
Ken en tiendas de animales y consultorios veterinarios y conocia
su fama. De hecho, creo que debe ser dificil encontrar en Barce-
lona y alrededores un buen aficionado a los perros que no haya
oido hablar de Ken Sewell y de su habilidad para resolver proble-
mas de conducta y de convivencia entre amos y canes. No en
vano lleva casi cuarenta anos dedicandose a adiestrar perros a
domicilio (jmas de doce mil casos!), con unos resultados
excelentes.

Cuando nos presentaron me gusté de inmediato la confianza y
amabilidad que irradiaba y los conocimientos que mostraba
sobre un tema (la inteligencia de los primates) que no era su
especialidad. Su curiosidad y energia y el entusiasmo que
mostraba por su trabajo me cautivaron y empecé a entender el
porqué del éxito de su método de adiestramiento: Un método
que Ken ha desarrollado de forma intuitiva y autodidacta, aunque
ya desde muy joven se habia sentido interesado por la Etologia,
que estudio en Inglaterra.

Nacido en Londres en 1950, su carrera profesional empezoé en
Barcelona, en 1974. A lo largo de los afos, ademas de cosechar
incontables éxitos como adiestrador de perros, ha publicado
diversos libros y articulos sobre comportamiento canino. En
1989, en reconocimiento a su trabajo fue nombrado académico
corresponsal por la Academia de las Ciencias Veterinarias de
Cataluna y once afos mas tarde fue elegido como director del
Circulo Darviniano de Hominido (Grupo de Origenes Humanos
de la Universidad de Barcelona) por su labor de divulgacion
cientifica.
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tes no humanos a partir de nuestra propia conducta. Un
comportamiento realizado por un chimpancé puede ser
idéntico al realizado por un nifo, pero el significado funcio-
nal puede ser muy distinto. En general, las interpretacio-
nes antropocéntricas tienden a ser sesgadas y, a
menudo, erréneas.

Pero el mayor reconocimiento para Ken es el de sus
clientes, que ven como aquel problema de conducta,
que parecia tan insoluble, puede resolverse sin causar
sufrimiento a su mascota, de forma definitiva y a
menudo en unas pocas sesiones.

Gran parte del éxito de su método se basa en no sacar al perro
de su entorno, trabajar en estrecha relacion con el amo y con su
mascota y no aceptar casos en los que no se pueda asegurar un
resultado positivo. Dichos casos son pocos y, a menudo, depen-
den mas de las caracteristicas del amo que de la problematica
que presenta el perro.

¢Y qué ocurre con los perros? Algo similar. Pero en
este caso, la interpretacion humanizada de su
comportamiento y la atribucién de determinados
sentimientos, se basa mas bien en la existencia de una
proximidad emocional entre humanos y canes, construida a lo
largo de miles de afos de estrecha convivencia entre las dos
El método de Ken es sumamente eficaz y contiene algunos especies.

principios educativos fundamentales, basados en la confian-
za y el entendimiento mutuo. El perro necesita un amo cuyo
comportamiento sea coherente y previsible y el amo debe
ser capaz de reconocer e interpretar correctamente los
mensajes conductuales de su perro.

Los perros suscitan un interés especial. De algin modo, los
consideramos diferentes al resto de las especies animales.
Dicho interés también se pone de manifiesto en charlas vy
seminarios sobre comportamiento y cogniciéon animal. Aunque
no se haya hecho mencion alguna de los perros, siempre
surgen preguntas relacionadas con su conducta y, a menudo,
los asistentes intervienen explicando anécdotas extraordina-
rias sobre sus mascotas. Los estudiantes de etologia también
se interesan especialmente por el comportamiento canino.
Sin embargo, los perros no suelen ser el mejor ejemplo a
considerar cuando se trata de explicar la conducta desde una
perspectiva adaptativa y evolutiva. Los humanos llevamos
tanto tiempo de convivencia en comun con los perros que
hemos modelado su comportamiento de acuerdo con
nuestras necesidades materiales y afectivas. Y no hay que
olvidar que cada raza (seleccionada por nosotros a lo
largo de anos de domesticacion) tiene sus propias
peculiaridades y caracteristicas.

Entender el comportamiento del perro parece simple,
pero no es tan facil. De hecho, es un problema que
conoce bien cualquier estudioso del comportamiento
animal.

Asi, la mayoria de personas presentamos una tendencia
muy marcada a interpretar y calificar las reacciones de
los animales desde un punto de vista estrictamente
humano. Esta perspectiva antropocentrista es
especialmente acusada en dos casos: cuando se trata
de primates no humanos, especialmente si son
grandes simios (chimpancés, bonobos, gorilas vy
orangutanes), y cuando los animales en cuestion
son... jperros!
Ken propone a los propietarios de los perros (y a
todos los que sienten debilidad por estos anima-
les), una aventura apasionante. Abandonar el antro-
pocentrismo y conocer a los perros desde una
perspectiva canina, llegar al corazén canino para, a
partir de esta comprension, conseguir el mejor
ajuste posible del perro con su amo y del amo con su
mascota. Asi, el adiestramiento que propone Ken se
basa en el principio de la minima intrusion, es decir,

El primer caso tiene una justificacién objetiva muy
razonable. Nosotros también somos primates v,
nuestra proximidad filogenética con los grandes
simios es muy elevada. Compartimos un gran
ndumero de rasgos anatdomicos vy fisiolégicos vy
muchas de nuestras conductas son parecidas a
las suyas. Pero los primatélogos conocen bien el
peligro de interpretar la conducta de los prima-
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conseguir que sea el propio perro el que, en Ultima instancia,
modifiqgue su forma de comportarse, porque ya no le reporta
ningun beneficio seguir con su conducta anterior.

Ken cree en su proyecto y tiene motivos para hacerlo.Y hoy, nos
invita a que formemos parte del mismo. Su propuesta es
también una forma de combatir la desinformacion que hoy en dia
todavia existe sobre las posibilidades del adiestramiento. Desin-
formacion que, en demasiadas ocasiones, puede llevar a que los
propietarios de un perro con desajustes conductuales conside-
ren el sacrificio de su mascota como la Unica solucién posible.
Ello conlleva la muerte innecesaria de un nimero indeterminado
de animales y, a menudo, sentimientos de culpa, angustia y
fracaso en las personas implicadas.

Esta realidad es todavia méas triste porque la gran mayoria de
problemas comportamentales  pueden ser resueltos con
facilidad, mediante una intervenciéon adecuada al problema y sin
necesidad de administrar psicofarmacos ni de alejar al perro de
suamo.

Y ahora ya sélo queda comenzar a disfrutar y aprender leyendo
las paginas que siguen. Pero, antes de hacerlo, es una buena
idea entrar en la web y conocer a algunos de los clientes de Ken.
Detras de cada foto y de cada nombre hay una historia a menudo
plagada de conflictos y pasiones, pero con un final feliz.

Dra. Montserrat Colell Mimo

ProfesoraTitular de Etologia
Facultat de Psicologia - Universitat de Barcelona

Barcelona, quince de enero de 2010
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Introduccion
llustrada

LA COMPRENSION

;Crees que entiendes a tu perro? ;O eres de las personas que
todavia estan convencidas de que hay que renira un perro cuando
sabe que ha hecho mal? Si tu respuesta a esta Ultima pregunta es
afirmativa; créeme, necesitas este libro; sobretodo si tienes que
resolver algun problema de comportamiento.

¢Por qué? En primer lugar, porque nunca hay que resira un perro.

El recibe la rifa como una amenaza de agresion inminente y se

prepara para responder; o con la huida o con la autodefensa;
cosas que no te convienen en absoluto.

Luego, lo que ha hecho un perro, hecho ests;
y no hay forma de hacer un puente entre el
presente y una accion acabada. Aunque a un ser
humano le pueda parecer que si, él no sabe nada con
respecto a lo que le estas diciendo, porque no tiene la
maquinaria cerebral necesaria para poder interpretar el
significado de una reprimenda. Tu propésito soélo esté en
tu cabeza, no en la suya.

Por ultimo, el bien y el mal son conceptos relativos, mejor
entendidos como lo socialmente beneficioso y perjudicial
respectivamente. Los perros heredan comportamientos que
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tienden a convenir a su sociedad atavica del monte, pero éstos
poco les ayudan a captar tus deseos en un momento urbano
determinado.

Un perro no hace las cosas ma/ porque te desafia o se venga,
sino porque no se ha enterado de tus intenciones; repito, aunque
pueda parecer que si.

La manera de comunicarte con coherencia canina es el tema
principal de este libro pero, para ello, habrd que desmitificar
una nueva generacion de falacias, nacidas de la inexperiencia y
consiguiente desconocimiento, que no hacen mas que exacerbar
una situacion que ya era mas que confusa.

Antes de indagar méas en este tema, haré algun comentario
acerca de la predisposicién de los perros a aceptar una normativa.
Siendo como son, animales jerarquicos, heredan expectativas
que facilitan el establecimiento de una serie de pactos que
encauzan su comportamiento, igual que nosotros. Si las normas
se transmiten con claridad, el o la aprendiza se tranquiliza porque
sabe a qué atenerse. Los seres jerarquicos tenemos un montén
de ventajas al vivir en comunidad, a cambio de las cuales debe-
mos ceder ciertos privilegios ante las exigencias del colectivo.

¢Ensenara un perro a ser obediente es incompatible, entonces,
con las manifestaciones de cariio? Para nada. Todos los mensa-
jes se reciben por contraste. Intenta decirle algo a alguien sin
abrir la boca y veras como, al reducir el contraste entre sonidos,
la informacién se vuelve ininteligible. Con esto, quiero decir
que, sila ténica habitual en la interaccion con tu perro es dulce y
melosa, cualquier brusquedad en tu tono hara que te preste una
atencion especial. Todo buen contrato debe beneficiar de modo
similar a ambas partes contratantes. Por lo tanto, si tu quieres
mimarlo a él y él quiere que lo mimes, tenéis un acuerdo que
puede durar toda la vida.

La Unica advertencia es que no debe trascender el mimo al terre-
no de la autoridad. Si fallas aqui, el resultado sera la confusion
de tu discipulo. Si le mandas estar quieto, no cambies de idea
porque €l muestre el deseo de acercarse a ti, aunque tu también
estés deseando que lo haga. Espera a que acaben sus muestras
de disconformidad y, luego, libéralo para que te acuda. Este es
solo un ejemplo, de momento, de ser coherente... previsible.

Introduccion llustrada

La firmeza previsible, lejos de hacer que se enfrie una relacion,
contribuye a aumentar el apego; porque sus genes saben que el
poder que muestras para controlarlo, también puede servir para
protegerlo.

Quien te diga que nunca hay que decirle que no a un perro
viene de otro planeta... donde las prohibiciones quizds sean
exageradas. La recomendacion de no mimar, asimismo, puede
provenir de la carencia afectiva de su autor.

Me encantaria seguir contando cosas pero para eso esté el
libro. Volvamos, pues, a aquellas falacias que apunté antes, para
intentar sacar algo en claro de su procedencia.
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LA FRUSTRACION

En los casi cuarenta afos que llevo haciendo de encantador de
perros en Barcelona y alrededores, he visto pasar el péndulo
pedagoégico desde el tenebroso laberinto de la violencia hasta
los méas ingenuos confines de la benevolencia nutricional. En
otras palabras; antes, imperaba una especie de afan paramilitar
de someter a los perros por la fuerza para que obedecieran vy,
ahora, ha surgido una fe ciega en una rechoncha y mégica varita,
llamada Frankfurt, para amortiguar el desenfreno animal.

Evidentemente, quien se haya dado cuenta de esta transicion
compartird conmigo la enorme alegria de suponer que, hoy en
dia, la inmensa mayoria de los perros se encuentra a salvo del
suplicio que antafno implicaba el adiestramiento.

Introduccion llustrada

Sin embargo, una proporcion alarmante de propietarios vy
propietarias de perros de compania me manifiesta reacciones
que varian entre la insatisfaccion y la indignacién ante métodos
de ensefanza que se basan Unicamente en el premio para
recompensar los aciertos del alumno.

Mientras es cierto que las tareas méas complejas; como la prepara-
cion de un perro de asistencia; se logran empleando este sistema,
hay que tener presente que dicha labor requiere una meticulosa
seleccién del cachorro y la dedicaciéon de muchas horas de entre-
namiento por parte de profesionales experimentados.

Las familias con las que yo trabajo, unas doce mil hasta la fecha,
simplemente han decidido compartir su hogar con una mascota,
a la que quieren mucho y para quien desean lo mejor. Para estas
personas, el perro es un amigo, no un proyecto pedagdgico.

Cuando el animalito crea algun problema en la convivencia dentro
de casa 0 se muestra excesivamente exuberante en el exterior, la
familia mira de solucionar la situacion de la manera mas razonable
que esté a su alcance. No suele haber tiempo para una dedicacion
plena a la resolucion.

Suerte tendran las personas implicadas si su perro pertenece
a esa minoria peluda que venderia su alma canina por un trozo
de salchicha. En tal caso, los propietarios lograran facilmente
que "Bobby"” haga el pino si se lo proponen; eso si, siempre
y cuando se lo pidan con el manjar en la mano y no aparezca
distraccién alguna en el entorno que supere la influencia de la
golosina.

Si no sirven, pues, las viejas tradiciones que nos instan a
hacer dano, ni las nuevas instituciones que nos intentan
hacer creer que la modificacién de la conducta debe pasar
irremediablemente por el estbmago; no es de extranar que
la confusion de profesionales y particulares aumente a la par
de los fracasos educacionales.

Por lo tanto, he decidido regalar mi “versién de la pelicula” a
través de esta pagina web; para que esté al alcance del maximo
numero de personas posible y, también, para demostrar en la
medida que pueda que no me motiva un interés lucrativo sino
pedagogico. Mi objetivo es tan sencillo como necesario: ayudar
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a ese maximo numero de personas a salir de sus muchas dudas,
con explicaciones razonadas de como es el perro de compania
y de como modificar su comportamiento, provocando asf una
notable mejoria en la calidad de vida de todos.

Soy autodidacta y éste es el tercer libro que escribo sobre
conducta canina. En los anteriores: “Asi es su perro” (1999) y
"Asi aprende su perro” (1995), he insistido por encima de todo
en la necesidad de suprimir la violencia en el trato con nuestro
mejor amigo pero, paraddjicamente, ha llegado el momento en
que debo cuestionar la utilidad de los premios cuando se trata
de conseguir resultados fiables en el campo del aprendizaje
canino. Como es légico, ofreceré una alternativa eficiente... la
que empleo desde hace treinta y ocho afos.

En lo que se refiere a la comprensiéon de cualquier fenémeno,
y el comportamiento canino no constituye excepcién alguna,
el disidente ruso Andrei Sajarov advertia que: “El peligro de la
mente occidental estriba en que tiende a aceptar como veridica
la primera explicacion que entiende, sin comprobar la solidez del
criterio en que se basa dicha explicacion” En este contexto, hay
que recordar que el ser humano tiene un tipo de cerebro reflexivo
que necesita explicaciones de todo lo fundamental para paliar la
angustia de la incertidumbre. Mientras no conoce una explicacion
fehaciente en concreto, la acostumbra a inventar.

Por otra parte, -y la siguiente observacién puede resultar intere-
sante para algunos y algunas profesionales de esta disciplina- el
psicélogo norteamericano Daniel Goleman desvela la aparicion de
un punto ciego que obtura la percepcion de informaciéon que no
estamos preparados para asimilar. Pondré un ejemplo: Cuando se
establece un vinculo econémico con una determinada actividad,
es facil que lo lucrativo predomine sobre lo objetivo. Caer en esta
trampa, no obstante, sélo rinde dividendos a corto plazo, creando
ansiedad mientras actla porque todos sabemos, en el fondo, que
la gente no es tonta.

De momento, veamos como esta el tema de la informacion que
circula entorno al @mbito que nos ocupa, mediante un breve
andlisis de lo que nos dicen de la dominancia.

Introduccion llustrada

LA DESORIENTACION

Durante los ultimos diez ahos aproximadamente, la mal-llamada
etologfa canina se ha popularizado tremendamente en Espana,
impulsada por programas de television, la publicaciéon de libros
y la preparaciéon académica de muchos aspirantes. Ahora bien,
como sucede en otras esferas de la vida, cantidad no es siempre
garantia de calidad, debido a lo cual se hace imprescindible
cuestionar todas las recomendaciones pertinentes, provengan
de donde provengan; incluidas las de este libro.

Si tenemos un problema, buscamos una solucién. Si nos ofrecen
un remedio equivocado y no nos damos cuenta del error, la situa-
cién, cuando menos, sigue igual. A continuacion, detallo algunos
consejos que son tan universales como inutiles:
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1. “A un perro dominante, no hay que permitir que pase
por una puerta delante de ti”

Este recomendacion no sirve para nada porque se basa
en la creencia errénea de que el lobo alfa (lider) siempre
encabeza a los miembros de la manada cuando ésta se
traslada.

Aunque puede coincidir que el alfa vaya delante, hace
décadas que observaciones de campo hechas por
cientificos reconocidos demostraron que quien guifa la
manada lo hace por experiencia —del comportamiento
de las presas, de la ubicacion de otras manadas, de los
accidentes topograficos, etc.- no por dominancia.

Cuando tu perro estira de la correa para ir a la calle, es sélo
por la ilusién de salir. Méas bien pasa de ti. 4. “A un cachorro dominante que te gruiie o te muerde hay
que cogerlo por el pescuezo y tumbarlo de lado, o ponerlo
2. “Un perro dominante no debe comer antes que sus patas arriba, como haria su madre”.
propietarios”.

Si bien las tres recomendaciones anteriores no pasan de inuti-

También hace muchos anos que se demostré de modo
concluyente que el desencadenante de la defensa de
la comida no es su presencia sino su posesion. Es, por
consiguiente, mucho mas inteligente dar de comer a una
mascota antes de comer nosotros, para que esté méas
tranquila durante la comida familiar.

Cuando un perro ve que estamos comiendo, puede
lloriquear o tocarnos con una pata para solicitar un trocito.
Tal y como decimos todos: “Estéa pidiendo comida” Otra
reacciéon tendra un perro dominante si nos cae algo de
comida al suelo, porque la posesion de aquello que era
nuestro ahora estéa en tela de juicio y provoca una reaccion
de rivalidad... jTanto si ya ha comido como si no!

les, ésta puede ser peligrosa. Primero, tendriamos que hacer
una distincién entre el cachorro agresivo y el que solamente
es pesado. La amenaza real se asocia con la inmovilidad, mien-
tras que los grunidos y mordiscos meramente juguetones se
acompanan de un movimiento corporal acusado.

Més adelante, explicaré como disuadir al mordedor jugueton
de proseguir en este afdn tan molesto sin organizar semejante
mano a mano, que desaconsejo totalmente en cualquier
situacion.

En cambio, si las muestras de agresividad van en serio, lo que
menos conviene es iniciar una confrontacion que demuestre,
en su propio terreno, que somos enemigos violentos. Genética-
mente, el pequeno sabe que, aunque su madre obrara de esta

3. “A un perro dominante hay que hacerle sentar antes manera —cosa harto improbable-, nunca serfa su enemiga. A
de darle una golosina” nosotros, aun nos falta definirnos.

Se encuentren donde se encuentren, instrucciones como éstas
Invitara nuestro companero a participar voluntariamente —en listas terapéuticas, libros, folletos informativos, etc.- hablan
en un ritual nada tiene que ver con su pretendido acata- claramente del grado de desconocimiento del tema que padecen
miento a nuestra autoridad. sus autores; a los que pretendo motivar, no descalificar.

Este consejo te incita a perder el tiempo nuevamente.
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Muchas directrices de este estilo, en efecto, harian LA SOLUC|6N
gue nos comportdsemos como si fuéramos

lobos y nuestro perrito fuera uno mas de la...
imanada! Pero en términos de evolucion;
o sea, de cambio; posiblemente hasta
cien mil anos separan al perro del lobo.

Y el efecto acelerador que ha tenido

la intervencion del ser humano en

este proceso, acrecentada desde el
neolitico, es incalculable.

Existen basicamente tres opciones cuando se trata de buscar
ayuda profesional para la educacién o terapia comportamental
de un perro: El antiguo sistema de internar al alumno en una
residencia canina; las propuestas recientes de la etologia y la
educacion a domicilio.

Nunca ha habido una voluntad de comunicacién entre
los profesionales que se dedican a las distintas

En sintesis; ni el perro es un lobo, ni actividades, porque los técnicos siempre

los humanos estamos capacitados para o - ¥ han temido los conocimientos tedricos
, . s . Y ] - . s .
emplear vias de comunicacion propias de un : \ g B que pudieran tener los académicos,

cuadrupedo salvaje... porgue tampoco somos
lobos. Por lo tanto, més vale dejar de tratar a

la familia humana como si fuera una manada,
enfoque que tiene ademas un elevado componente
de “machismo”

mientras que éstos han temido la experien-
cia practica que acumulan aquéllos. Es una lastima
pero suele haber: o bien, teoria sin experiencia; o bien,
experiencia sin teoria. Nadie quiere quedar en evidencia,
lo cual limita enormemente el desarrollo de una disciplina tan
moralmente comprometida como es la resolucion de problemas

La idea central de este libro es, precisamente, la qgue implican a un ser querido.

opuesta: Considerar la manada, lugar donde se con-
figurd la esencia del perro, como una familia...
que es lo que realmente es. El giro que
propongo permite cumplir las expectativas
genéticas de nuestro perro con coheren-

cia canina, como explicaré con detalle

en el grueso del texto. Solamente asf
podremos formular mensajes que él
pueda captar y transmitirselos en los
momentos adecuados. Cuanto mas
previsibles seamos, mejor se adaptara él

a nuestra voluntad... y cuanto mas conflicti-
vo sea el intercambio, mayor importancia
adquiere la nitidez de la comunicacion.

Procuraré hacer una critica honrada de las tres formulas resefa-
das, con el animo de capacitar al lector o lectora para que evite
caer en las muchas trampas que esconde este disciplina. A fin
de cuentas, la mejor aportacién que yo pueda hacer para que
dicho campo genere confianza es divulgar la mas extensa infor-
macién posible sobre todos los aspectos de mi especialidad.
De esta manera, el criterio de los propietarios y propietarias
deberia afianzarse, volviéndoles méas selectivos. Ante la nueva
presion, los profesionales deberian optimizar sus prestaciones.

1. El adiestramiento en un centro

Cuando se trata del adiestramiento en residencia, el que una
persona ajena a la familia ensefe a tu perro en un lugar que no
sea tu casa ni tus barrios ofrece pocas posibilidades de éxito. Si
tu no sigues el proceso de aprendizaje paso a paso, no estaras
capacitado o capacitada para prever y corregir comportamientos
que te pongan a prueba. Tu perro sabe como se comportaba en
su propio territorio y lo mas seguro es que vuelva a las andadas
en cuanto te lo entreguen.

Es, en definitiva, tan importante aprovechar las similitu-
des reales que existen entre los estilos de vida y las
formas de ser de cénidos y humanos como identificar las
diferencias y tenerlas en cuenta. Pero ahora vamos a echar
un somero vistazo a las posibilidades de encontrar apoyo
cualificado a la hora de solucionar problemas de conducta
canina.
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J {' f Cuando vas a la residencia a recuperarlo, es posible que te

obedezca porque todos los factores que sostienen el resultado
conseguido estan presentes. Solamente se suma tu presencia a
la del empleado del centro, dentro del mismo entorno en que tu
perro aprendié. Este sistema no te permite controlar el trato que
recibe el alumno y te obliga a separarte de él, sin poder explicarle
que algun dia volvera a su hogar. En fin, si no quieres que suba a
tu cama, entre en tu cocina o se escape de tu parque, creo que
es mejor educarlo alli donde se producen las desavenencias. Yo
nunca educo perros en nuestra residencia.

2. Las terapias etoldgicas

El término “terapia etoldgica” constituye una contradiccién
importante. La etologia, definida como el estudio cientifico de
la conducta de los animales, es observacional... nunca interven-
cionista. Aunque un etélogo o una etdloga puede manipular
una situacién, el propdsito es siempre el de verlo que sucede,
jamas de modificar el comportamiento.

Se podria apafar una justificacion para usar este término en base

a que las terapias se configuran a partir de la observacién, pero

en realidad es imposible hacer un seguimiento minimamente

riguroso en una casa particular. Terapia es modificacion...

y mezclar ambos conceptos tiene més de marketing
que de ciencia.

Esta etologia canina sistematizada aparecié en
Cataluha, como he mencionado anteriormente,
hace unos diez ahos... y no parece haber
avanzado. Basando sus terapias en listas de
instrucciones (muchas veces indtiles y que no
ayudan a entrar en una dindmica nueva y precisa)
y en la medicacion con psicofarmacos poco estudia-
dos, estos dos métodos constituyen una barrera que
impide que los mismos profesionales adquieran la expe-
riencia imprescindible para modificar el comportamiento
de ese perro que se presenta en su consulta o que van a
ver a casa del cliente.

En numerosas ocasiones, se hace coincidir el comienzo
de una ingenua terapia conductual con el inicio de la
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medicacion psicotropica, asi imposibilitando saber cual de los
dos tratamientos ejerce qué efectos sobre el animal.

Lo maés desconcertante para mi de este &mbito, sin embargo,

son los casos que me llegan después de pasar por algun intento

de correccién. Es la sencillez con que la gran mayoria de los

problemas se resuelve en muy poco tiempo lo que hace que

tanto los propietarios como yo nos preguntemos cémo se ha

organizado este desmadre. Aunque estoy convenci-

do de que la incompetencia se debe casi

exclusivamente a la falta de preparacion,

hace poco me enteré de algo realmente
escalofriante.

Una pareja de un pueblo cerca de Bar-
celona habia ido a buscar un cachorro
de gos d‘atura a la casa de un criador
particular. Entre los pequenos, habia
una hembra de cinco meses que les
dié pena. Se la quedaron vy le dieron
un nombre que me gusta mucho:
Fada.

Me ocupé del caso porque me llamo su
veterinaria para pedirme que le hiciera
una visita. Segun la propietaria, Fada era
“como un mejillon”’ Ni se movia ni se ilusio-
naba por nada y la familia estaba francamente
preocupada. Fui a ver a la perrita y expliqué a
sus duenos lo que debian hacer para desinhibirla.
Como no hacia falta mayor intervencién por mi
parte, me despedi, rogandoles que me telefonearan
si tuviesen cualquier duda.

No fue hasta al cabo de un afno que volvi a tener noticias
de esta pareja, cuando trajeron a Fada a nuestra residen-
cia para que pasase una semana con nosotros. No me
dieron tiempo para preguntar cémo habifa ido la terapia
porque enseguida cantaron la victoria terapéutica que ellos
‘ ‘ ! mismos habian logrado. Supe, por su animado relato, que
se habian empleado a fondo, siguiendo todos los consejos
que les habia dado al pie de la letra. Ahora, Fada era alegre

y carihosa, pero...




Introduccion llustrada

El éxito obtenido les hizo recordar una “mala experiencia” que
no me habfan contado y que podia haber acabado tragicamente.
Antes de que yo contactara con ellos, habfan ido a parar al
peor lugar posible: la guarida de Uriah Heep*, quien sin mirar
practicamente a la perrita les dijo que era algo muy complejo
que él no entendia (un rayo de honestidad inusual) e intenté per-
suadirles para que le donaran a Fada “para hacer experimentos”
Evidentemente, se negaron.

Antes de continuar, debo insistir en el hecho de que, aunque he
comentado la ingenuidad que prevalece en el campo de esta
etologia canina, estoy convencido de que también predomina
la buena fe. He mencionado a este individuo porque, desgracia-
damente, existe y, por lo tanto, hay que ir con cuidado. Aunque
sus fechorias son muchas y variadas, por lo demas, no me cabe
duda de que este tipo de conducta es completamente aislado
e insdlito. Ahora bien, si alguien intenta hacerte sacrificar a tu
perro por un problema de comportamiento, busca segundas
opiniones.

3. El adiestramiento a domicilio

Al ver el titulo de este apartado, algunas personas pueden
pensar: "Ahora, éste va a decir que el adiestramiento a domicilio
es la mejor opcién porque él se dedica a ello” A lo cual respondo
que hay otra posibilidad: precisamente que, si me dedico a ello,
es porque me parece la mejor opcion. Al fin y al cabo, nadie me
obliga. Someto, pues, mis argumentos a tu criterio.

A pesar de haber apuntado alguna de las siguientes consideracio-
nes con anterioridad, puedo resumir las ventajas de trabajar con
las personas que conviven con el perro en los lugares que mas
frecuentan de la siguiente manera: EI ABC de mi especialidad.
Aprendizaje: Al ensefar a las personas y a los perros juntos, se
asegura que éstos obedezcan a aquéllas en sus propias casas y
barrios antes de dar por finalizadas las sesiones; Bienestar: No
hay que desprenderse del animal durante el periodo de ensenan-
za, con la consiguiente preocupacion humana y desorientacion
canina; Control: Los miembros de la familia controlan, en todo
momento, tanto el trato que recibe su perro como los progresos
durante el programa de educacion.

*Uriah  Heep:
personaje de la novela David

Copperfield
Dickens.

de

malévolo

Carlos
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Dicho enfoque permite ensefar con facilidad a perros de practica-
mente cualquier edad y raza a caminar al lado de sus duenos en
la calle sin estirar de la correa, ladrar a sus congéneres o coger
porquerias del suelo, mientras que, en casa, las mascotas apren-
den cosas como “jNo saltes a la abuela!” o “jSaca tu hocico de
la mesal” Las posibilidades son infinitas y adaptables a la medida
de cada familia. La vida real es el Unico marco ideal para corregir
comportamientos que se presentan en la vida real y que pueden
incluir muestras de agresividad o de miedo y mucho mas.

Por eso, se me ocurrid esta manera de ensenar hace casi
cuarenta anos, a partir de cuyo momento comenzé a imponerse
de modo sorprendente, sin la necesidad de separacion ni, por
supuesto, medicacion. Mientras no se demuestre lo contrario,
para mi es la mejor.

EL CONTENIDO DEL LIBRO

Empezaremos con una descripcion bastante extensa de
algunos de los pormenores de la naturaleza y com-
portamiento del lobo, antepasado comudn ya
indiscutido de cuantas variopintas razas

caninas existen en la actualidad.

Esta informacién ayudard a

definir cudles son las

rincipales predis-
p p p T

e W
-
,,(

v
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posiciones conductuales de nuestro perro de companfia vy, por
lo tanto, a prever cémo puede comportarse cualquier miembro
de su especie en una circunstancia determinada. Incluiré alguna
pincelada sobre la evolucion de nuestra especie también*.

Pasaremos a estudiar el proceso de domesticacién que transfor-
mo la esencia de dicho predador salvaje en la bola de pelo que
comparte nuestro hogar y nuestro afecto. Asi, veremos que
algunos rasgos temperamentales fueron favorecidos por la
interaccidon con nuestros propios antecesores, quienes sacaron
mucho provecho de su nuevo colaborador.

Siempre procuraré incluir definiciones de los conceptos que
empleo porque, no por oirse con frecuencia términos como:
instinto, dominancia, temperamento, ansiedad, jerarquia y un
largo etcétera; hemos de suponer que significan exactamente
o mismo para todo el mundo.

Seguidamente, consideraremos la eleccion y llegada a casa del
cachorro, comparando sus necesidades con las nuestras, con
el fin de establecer una normativa beneficiosa que fomente la
buena convivencia.

* Si te interesa saber mas
sobre evolucién humana, de
la mano del autor, tienes su
Brevario gratis en PDF en
www.kensewell.com, en el
apartado de Libro. Para més
referencias, leer el libro
"“Viaje al fascinante mundo
de/ Origen de las Especies”,
de Ken Sewell. Edit. RBI.




** Para ver 10 casos reales,
entra en www.kensewell.com,
en la seccion Adiestramiento,
apartado  Casos;  donde
también tendrds acceso a 2
PDF's gratuitos de articulos
sobre: 1. Terapias de conducta
y 2. La medicacion con
psicofarmacos.
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Después, vendran explicaciones detalladas de como conseguir
que tu perro te obedezca, para hacer mas cémoda la relacion:
no estirar de la correa en el exterior o quedarse quieto en un
sitio son sélo dos ejemplos entre muchos. Te ensenaré también
cémo modificar algun habito indeseado de tu mascota sin tener
que darle ninguna orden.

Las anomalias del comportamiento canino son el siguiente tema
a tratar. Al hablar de cada una de ellas, como el miedo o la agresi-
vidad, se indicaran los enfoques terapéuticos mas adecuados.
Finalmente, expondré algunos de los casos** mas tipicos que
trato; casos reales con personas reales como tU; y perros reales
como el tuyo. El tltimo capitulo incluira un repaso de lo expuesto
y la bibliografia.

Por el momento, espero de todo corazén que este libro te sirva
para entender a tu perro, para resolver cualquier problema que
tengas con su comportamiento y para que satisfagas todas las
ilusiones que motivaron su adquisicién.

Introduccion llustrada
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Capitulo 1: Canidos y Hominidos

Canidos y
Hominidos

Es tanto el bienestar que nos produ-

ce contemplar aspectos benignos de

la naturaleza, que nos crea y nos
abastece, que tendemos a olvidar que es

una influencia implacable que avanza sin
diseno ni fin, favoreciendo lo Gtil y aniquilando

lo desacertado a su paso. Todo es coincidencia.
Tanto los lobos como nosotros fuimos engendrados
por procesos naturales que, a través de un sinfin de
pequenas coincidencias fisicas y quimicas, provocan
cambios en el entorno atmosférico, geoldgico y bioldgico. Son
estas fluctuaciones medioambientales las que ejercen de
promotores o verdugos insensibles, aleatoriamente, sobre el
infinito numero de minUsculos cambios bioquimicos que han
esculpido nuestros inverosimiles linajes desde hace millones de
anos. Solamente un entorno estable permite crear organismos
Vivos, porgue ningun proceso puede adaptarse a lo imprevisible.

El lobo fue inventado por y para la predacién carnivora en el
monte, como ser veloz y resistente, social y flexible; capaz, a fin
de cuentas, de llegar hasta nuestros dias. Nosotros, descendien-
tes de simiescos comedores de frutos y hojas de la selva,
compartimos muchos rasgos sociales con el lobo. Sin embargo,
la expansion sin precedentes del cerebro humano - ese Unico
aparato conocido capaz de plantearse cémo deberian ser las
cosas- es el motivo por el que todos los demaés animales parecen
haberse quedado atrds. Ahora bien, no por ello deja de existir una
continuidad evolutiva entre todas las especies, incluyendo la
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nuestra, cuyos momentos de divergencia pueden rastrearse
hasta épocas de un pasado remoto.

En la medida en que nos adentremos en la estructura social del
lobo, destacardan hechos que nos recordaran nuestra propia
sociedad y, mas especialmente, la naturaleza de nuestro perro de
compania, que es el tema que nos ocupa.

Un aspecto de la existencia que compartimos con el lobo es la
vida en grupo. Si este estilo de vida no constituyera en casos
concretos una estrategia eficaz para aumentar las probabilidades
de supervivencia de los miembros de la comunidad, ningun
animal seria gregario. Sin embargo, las ventajas que ofrece dicho
modo de vivir, principalmente en la localizacion de comida y agua
y en la defensa contra predadores, exigen el pago de tributos en
forma de limitaciones sobre la libertad del individuo, sea jefe o
ultimo mono. Nadie decide ser gregario o solitario. Una casuali-
dad que funciona se codifica en los genes y se propaga... hasta
que deje de funcionar.

Hay, basicamente, dos influencias que han configurado vy
moldean el comportamiento del lobo y de su manada:
factores fisicos, como el clima y el terreno que, a su vez,
“ ejercen un efecto sobre la abundancia de presas vy;
factores sociales, cuya base genética se va modificando
mediante el aprendizaje que supone la convivencia dentro
del grupo. La base social de una manada de lobos, igual que
sucede en el caso de la familia tradicional humana, es la
pareja reproductora que, tipicamente, mantiene una relacion
monoégama durante tres o cuatro anos. Esta poligamia serial
viene presagiada por la diferencia promedia de tamano entre
machos y hembras.

En nuestra especie, existe una diferencia de estatura media
-llamada dimorfismo sexual- entre la mujer y el hombre de un 15%
aproximadamente. Esta herencia, legado de antepasados homini-
dos y atenuada en nuestro caso, todavia denota una predisposi-
cion a la poligamia, ya que la mayor corpulencia del varén se debe
a la necesidad de defender de otros machos su acceso a las
hembras disponibles. Los mondgamos gibones; el simio de
menor tamano, que vive en el sudeste asiatico; no presentan
dimorfismo sexual alguno, mientras que el gorila macho, que rige
un harén, alcanza el doble del tamano de sus hembras.
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Entre las variantes minoritarias més frecuentes de la pareja
temporalmente estable, tanto tratandose de lobos como de
humanos, figuran: un macho adulto con dos hembras adultas; un
macho adulto que trae a su hijo adolescente a vivir con su nueva
pareja; una hembra adulta con su nuevo companero y el hermano
menor de este; pudiendo darse varias otras combinaciones de la
pareja reproductora con parientes de cualquiera de los dos o
ambos. Esta situacion se debe, sin duda, a que los genes ejercen
un efecto de iman entre parejas reproductoras y parientes cerca-
nos que es compatible con el compromiso de la pareja. En
nuestro caso sucede lo mismo, aunque una proporcién significa-
tivamente elevada de conflictos domésticos es causada por
enfrentamientos entre un miembro de la pareja y el o la pariente
del otro. Se ve que les cuesta a los genes derrochar energia para
tener atenciones con un ser no emparentado.

La sexualidad humana es infinitamente més compleja que la de
los lobos a pesar de que la fuente de ambas sigue siendo el
cumplimiento del intransigente mandato genético de procrea-
cion maxima. Hay que tener presente que, por muy inteligentes
que hubieran sido nuestros antepasados, sino hubieran sido
también empedernidos copuladores, hoy no estariamos aqui.

Manada de lobos.
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Mientras que el lobo, constrenido por la precaria disponibilidad
de la caza, es casi siempre fiel a su compafnera durante un
periodo de tiempo previsible, existen otras estrategias biolégicas
para tener y mantener la descendencia. Nuestro pariente mas
proximo, el chimpancé comun, organiza un auténtico trabajo de
equipo. Esta especie practica un sistema de apareamiento en el
que un grupo de machos, dominantes y emparentados, intenta
acaparar los favores de las hembras mas apetecibles. Se trata de
una oligarquia fraternal. Los chimpancés muestran un dimorfis-
mo sexual acusado, sin llegar a la proporcion del gorila. Aunque
ningun macho sabe con certeza si un bebé es suyo o no, resulta
genéticamente rentable que cada uno colabore en la crianza y
proteccion de todos porque cualquiera podria ser suyo.

Otro pariente cercano a nuestra especie es el bonobo o
mal-llamado chimpancé pigmeo (porque es del mismo tamano
que el chimpancé comun). Es un consumado artista del erotismo

Chimpancé comun.
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bisexual, que le sirve para disolver tensiones sociales, estimular
el reparto de comida y cimentar amistades. Podriamos conjeturar
que, en esta especie, hallamos una explicacion natural de los
intercambios homosexuales en cualquier animal. Dichas relacio-
nes no contribuyen directamente a la procreacién pero si pueden
influir de modo positivo en la estabilidad del grupo, lo cual poten-
cia indirectamente la transmision de los genes del colectivo a
futuras generaciones.

Los chimpancés, sin ser nuestros antepasados, son la prueba
viviente de que el beso, el abrazo, la mirada de latin lover, la
copula en la postura del misionero, la entrega sexual a cambio de
manjares especiales... en fin, que todo nos viene de muy lejos.

Como la finalidad biolégica de toda sexualidad es tener la maxima
descendencia posible, veamos de qué manera nos organizamos
canidos y hominidos en el terreno de la crianza de nuestros
pequenos. La extension natural de la pareja reproductora es ésta
con su prole. En el caso de los lobos, una camada de cinco o seis
cachorros nace normalmente a principios de la primavera, para
que sus necesidades nutricionales coincidan con los nacimientos
de los herbivoros, su mayor fuente de comida. De esta manera,
los lobeznos ya tienen una edad suficiente para poder seguir a los
mayores en las cacerfas de presas grandes antes de que lleguen
los rigores del siguiente invierno. El nacimiento de una camada
desencadena embarazos psicolégicos en algunas de las hembras
que no estan prenadas, condicidn que quizas potencie o simple-
mente refleje su disposicién para participar en los cuidados de
los neonatos.




Reconstruccion cientifica
de un Homo Habilis.
Foto de Lillyundfrey.
Creative Commons.
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Hijos e hijas permanecen con sus padres entre diez y cincuenta
y cuatro meses (el méaximo tiempo registrado), para después ir en
busca de su propia pareja y fundar una nueva manada. El maximo
numero constatado de integrantes de una manada es de cuaren-
ta y dos, aunque el promedio es muy inferior a esta cifra. En un
diez o veinte por ciento de los casos, la manada adopta a un
extrafo, que con toda probabilidad serd macho y adolescente.
Por lo demas, los lobos adultos que se acercan a la manada seran
perseguidos, atacados o muertos.

La monogamia imperante no es ni universal ni obligatoria pero,
como la época de celo dura méas o menos un mes cada afo, el
macho tiene pocas probabilidades de fecundar a otras hembras y
le resulta relativamente facil ser fiel a la suya, quien conserva su
apoyo con los pequenos. La ayuda del macho con los cachorros
puede incluir arreglos en la guarida, situada lejos de los peligros de
la periferia del territorio, la entrega de comida a la hembra y/o a los
cachorros y la defensa de los mismos.

Los adultos y los jévenes del aho anterior de ambos sexos partici-
pan en los cuidados de los pequenos, lo cual constituye una
inversion proporcional al vinculo genético de los "tios" y "tlas" en
la propagacién de parte de sus propios genes. No obstante, no
son desconocidas situaciones en las que una hembra, o incluso
un macho, haya criado a su prole en solitario.

Para nuestros antepasados, una acelerada dinamica de transfor-
macion impuso sus directrices ya en un pasado prehistérico
lejano. Hace algo mas de siete millones de afos, se inicié la
transicién entre la locomocioén terrestre de los grandes simios,
que emplean los nudillos de las manos como apoyo al andar, v el
bipedismo caracteristico de los hominidos. La palabra "hominido"
se refiere simplemente a un primate que camina erguido. Andar
derechos fue clave en nuestra evolucion por dos motivos princi-
pales: permitié que nuestras manos, que ya no servian de apoyo,
se volvieran cada vez mas flexibles y capaces de manipular
objetos con precisién; y provoco la rotacion de la cabeza hacia
delante para compensar la postura mas vertical del cuerpo. Este
giro, que implicaba una cierta presion sobre la laringe, fue el
punto de partida de nuestra humanizacion, al otorgarnos la
capacidad para articular los primeros sonidos de lo que serfa, con
el paso de mucho tiempo, la complicadisima y Unica mecanica

linglistica que engrana todos los idiomas que existen hoy en dia.
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A diferencia de la loba, la hembra prehumana, recogedora de
frutos y bayas, no podia tener mas de un bebé a la vez, por el
peligro de quedar inmovilizada y a merced de la benevolencia
ajena para alimentarse. Por eso, solo excepcionalmente hay
nacimientos multiples en nuestra especie. El periodo de lactan-
cia en el caso de los hominidos era de unos cuatro anos, durante
los cuales una hormona llamada oxitocina, liberada por el succio-
namiento de los pezones, mantenia a la hembra estéril (igual
que en la actualidad). De esta manera, el siguiente bebé no
podia nacer hasta que la madre estuviera libre de la tarea de
llevar al anterior siempre a cuestas.

La carne procedente del carroneo en cantidades cada vez mayo-
res, gracias al uso de rudimentarios utensilios de piedra, poten-
ciaba un progresivo aumento en el tamano del cerebro del bebé.
Dicha expansion cerebral ofrecia enormes ventajas como fabrica
de prevision en el adulto, porque facilitaba un mejor reconoci-

Australopithecus
afarensis a Cosmocaixa,
Barcelona, Catalunya.
Creative Commons.



Capitulo 1: Canidos y Hominidos

miento de los indicios de la presencia de agua, comida y abrigo y
una mayor capacidad de memoria para recordar su ubicacion.

Mientras se hacia mas compleja nuestra cultura material, otra
aportacion clave de un cerebro mas grande seria un incremento
significativo en la habilidad para la comunicacion y organizacién
social, indispensables para aprovechar y conservar recursos y
para coordinar la defensa de la comunidad ante predadores y
rivales. Con todo ello, el periodo de aprendizaje de los jévenes se
alargaba mucho, obligando al macho a prestar una asistencia
mas asidua. Con el fin de mantener el apoyo del macho, la dispo-
nibilidad sexual de la hembra dej6 paulatinamente de limitarse a
determinadas épocas del afno.

Debido a esta necesidad de dedicar més tiempo a los cuidados
y preparacién de los pequenos, sucedio algo insdlito: Una madre
mayor no podia ser de gran utilidad a un hijo propio, quien
quedaria desamparado si ella moria durante su infancia. En

Craneo de fésil Austrolopithecus afarensis de Craneo de fésil Homo sapiens sapiens de “the
Lausanne Natural History Museum in Rumin Aurignacien of Combe Capelle” Foto del Dr.
palace Australopithecus afarensis. Glinter Bechly. Creative Commons.

Foto de Rama Creative Commons.
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cambio, si dejaba de reproducirse, si podia ser de gran ayuda a
sus nietos y nietas, ocupandose de ellos mientras su propia hija
seguia reproduciéndose. Esta seria mas prolifica y se impondria
la nueva estrategia, contenida en los genes de su descendencia.
Asi fue vy el resultado fue tan arrollador que, hace aproximada-
mente un millén de anos, nuestras antepasadas comenzaron a
quedarse estériles mucho antes de morir, con la aparicion de la
menopausia.

A pesar de las ventajas que comportaba, la transformacion
encefélica del bebé implicaba un peligro enorme. El canal del
parto no podia ensancharse lo suficiente para compensar el
aumento del tamano craneal porque la pelvis sirve de soporte
corporal. El parto empez6 a ser doloroso, muy doloroso, incluso
teniendo en cuenta que el crdneo no se suelda hasta el ano de
vida para amortiguar la dureza del transito. Esta fue, sin embar-
go, la Unica solucién de compromiso que encontrd la biologia
para lograr el cerebro méas grande posible con el menor riesgo. El
despegue humano estaba en marcha, arropado por comunidades
cada vez mas sofisticadas, numerosas y colaboradoras, mientras
los demaés animales quedaban poco menos que estancados.

Volviendo la mirada nuevamente hacia los lobos, veremos que el
motivo de su relativo estancamiento es el buen grado de adapta-
cién que muestran a su entorno y a su cometido cinegético. Tal

grado de eficiencia ralentiza enormemente el proceso de evolucion.
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El desarrollo de los jévenes lobitos se divide en cuatro perio-
dos: El periodo neonatal, entre el nacimiento y la apertura de
los ojos entre el doceavo y catorceavo dia; el periodo transi-
cional, desde la apertura de los ojos hasta el dia veinte; el
periodo de socializacion, del dia veinte hasta el dia setenta y
siete aproximadamente vy el periodo juvenil, desde entonces
hasta la madurez.

Durante el primer periodo, el comportamiento del recién
nacido se resume como: la busqueda de calor, el acurruca-
miento, el amamantamiento, el lloro cuando siente dolor y el
lloriqgueo cuando tiene frio, hambre o se encuentra aislado.
Responde a los lamidos de su madre para orinar y defecar y
ella permanece junto a la camada la mayor parte del tiempo.

Al inicio del segundo periodo, los pequefos empiezan a
aguantarse de pie y a andar. Su radio de exploracion aumenta
lentamente en la medida en que sus facultades de percep-
cién sensorial se van desarrollando. El olfato y el tacto predo-
minan al principio con respecto a la vista y el oido. Ahora es
cuando comienzan a reconocer a los miembros de la manada,
especialmente a parientes, y a aprender rapidamente acerca
de su entorno en general. Sus vocalizaciones se diferencian y
se asocian a contextos especificos.

El periodo siguiente es el de franquear los linderos de la guari-
da y de solicitar atencién de otros miembros de la manada.
Los cachorros también comienzan a ingerir comida sélida y a
esconderse de lo nuevo. A partir de la quinta semana de vida,
se empiezan a coordinar mejor y sus exploraciones traspasan
el medio kilbmetro de radio. Adquieren una respuesta de
seguimiento a adultos conocidos y los que se alejan del grupo
son llevados de vuelta por la madre u otra hembra emparenta-
da. A esta edad, se ponen a salvo solos de las inclemencias
atmosféricas y de los predadores. Entre la quinta y la décima
semana, se vuelven auténomos, dedicandose a continuar
aprendiendo acerca de su entorno fisico y social. En la medida
en que van independizandose de la leche materna, tienden a
correr hacia cualquier adulto que se acerca para rozar su boca
con el hocico. Si el adulto tiene el estémago lleno, este
estimulo le hara regurgitar comida automaticamente. Cuando
sobra comida, los lobeznos pueden esconderla para recupe-
rarla en momentos de menor abundancia.
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La duracién de los ratos de actividad se incrementa con el fin de
ejercitarlos en la interaccién social. El juego, no obstante, suele
implicar muy pocos intercambios agresivos fuera del contexto de
la comida. En la mayoria de los casos, las pautas IUdicas se
componen de acciones de caza, de comunicacion a distancia, de
repeticiones y exageraciones placenteras y de cambios de
papeles, en los que el perseguidor es perseguido y viceversa.
También existe el juego dirigido hacia un objeto. Jugando, practi-
can las actividades e interacciones de la madurez.

Del periodo de socializaciéon en adelante, las asociaciones de los
cachorros con miembros mayores de la manada, hasta que
abandonan ésta, ofrecen importantes oportunidades para apren-
der las técnicas de la caza, cuyo componente de coordinaciéon
aun resulta cuestionable; no asi el hecho de que los comporta-
mientos basicos son heredados, dejando menos trabajo al papel
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del aprendizaje. La mayoria de los lobeznos abandonan la manada
entre los diez y los treinta y seis meses de edad.

Sitienden a quedarse con su familia més tiempo que otros mami-
feros, es porque el subsidio paterno les va bien. Desde el punto
de vista paterno, la continuada presencia de los hijos e hijas
puede suponer la mejor forma de velar por su inversion genética,
con proteccién y ensefanza. En términos de evolucion, es
posible que la caza en grupo sea una consecuencia de vivir en
grupo y no al revés. Puede que el impulsor del crecimiento numé-
rico de las manadas que se abastecen de animales grandes sea
la nutricion de los jovenes, que comparten la carne que sobra.
Dicho de otro modo, parece ser que las presas grandes permiten
que la manada sea grande, pero no exigen que lo sea. Los lobos
jovenes presentes en la manada quizds sean de varias generacio-
nes vy, a los seis meses, ya comen la misma cantidad que los
adultos.

Para alimentar a toda la manada, hay que mantener la exclusivi-
dad sobre una gran extensién de tierra. Las presas del lobo son
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todos los mamiferos grandes que viven en sus dominios, aunque
puede comer cualquier otro animal, carrofear y entretenerse con
frutos y bayas. Los linderos son marcados a cada doscientos
cuarenta metros aproximadamente con un chorro de orina en
alguna superficie elevada. Cuando rascan la tierra con sus patas
traseras, las glandulas interdigitales liberan una sustancia que
refuerza este olor.

LLa defecacién quizas lleve un olor que procede de las glandulas
anales. Los lobos dejan el doble de marcas en la periferia de su
territorio que en el centro y el efecto de esta marcacién dura
entre dos y tres semanas. Aunque la elevacién de la orina
depositada ayuda a dispersar su mensaje, las distancias de
efectividad son cortas y el aullido, que también tiene otras
funciones, completa la estrategia de advertencia. En zona fores-
tal, un lobo puede oir un aullido hasta a once kilometros; en
terreno abierto, hasta a dieciséis.

El tipico patrén familiar descrito no es inalterable ni mucho
menos. La emigraciéon de los jévenes y la inmigracién de
extranos, la muerte por enfermedad, por peleas con manadas
vecinas o por los desastres ocasionados por armas de fuego y
trampas hacen estragos en el nucleo original de padres y
descendientes. Esta renovacion continua dificulta el estableci-
miento de un equilibrio entre comportamientos de cohesion y de
conflicto, para lo cual hay que conocer el caracter de los deméas
o, lo que es lo mismo, poder prever sus reacciones con el
maximo acierto posible. Aqui, la comunicacién juega un papel
imprescindible que amortigua los errores de interpretacién con
sus tentativas a distancia.

Con tanto pariente en el grupo estable, podria parecer extrano
que no se apareen entre si. Sin embargo, a pesar de lo que nos
han contado de Adan y Eva, las relaciones incestuosas son
biolégicamente inviables porque potencian la expresion tanto de
rasgos beneficiosos como de defectos. En la mayoria de los
casos, podemos prescindir de los primeros. En cambio, es
posible que los segundos sean, literalmente, de vida o muerte.
Este tipo de relacion, tipificado por la consanguineidad de
algunas familias reales es, por tanto, infrecuente cuando los
mamiferos en general tenemos acceso a parejas no emparenta-
das. Los lobos excluidos temporalmente de la reproduccion
soportan su abstinencia sin tensiones.
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a
comunicacion

lobuna

La inteligencia puede definirse como la capacidad para aplicar
conocimientos obtenidos de la experiencia a problemas nuevos
y se divide en dos clases: la colectiva, resultado del efecto
acumulativo de la resolucién de situaciones vitales durante la
historia de muchisimas generaciones de antepasados, que da
lugar a un repertorio de predisposiciones transmitidas genética-
mente; y la individual, que se adquiere mediante las vivencias
directas de cada animal.

Mientras la naturaleza de las manifestaciones de inteligencia
lobuna en su entorno natural ha imposibilitado, hasta la fecha, la
recopilaciéon de informacioén Util al respecto, las sefales olfativas,
sonoras, visuales y téactiles empleadas en la comunicacion
facilitan la observacién de intercambios vy, por tanto, el registro
de datos. Cada especie crea sus propias representaciones del
entorno en el cerebro por medio del procesamiento de estimu-
los fisicos, mecéanicos y quimicos; de modo que, antes de descri-
bir la comunicacion en si, convendrd saber cémo funcionan
algunos érganos que le sirven de base.

EL OLFATO

Lo que llamamos olor es el fenédmeno causado por particulas
volatiles que se desprenden de la superficie de las sustancias y
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que, al entrar en contacto con los érganos sensibles correspon-
dientes de los animales, causan una reaccién que permite una
interpretacion cerebral significativa. En comparacién con el “rey
de la creacién’ lobos y perros son auténticos colosos de la detec-
cion olfativa, hasta el punto de requerir célculos numéricos para
cuantificar un rendimiento que jamas podremos experimentar.

Nuestro tejido olfativo sensible a la percepcion de olores es de
entre 2 y 4 centimetros cuadrados, al servicio de los cuales hay
unos 5 millones de células receptoras ubicadas en cada cavidad
nasal. La comparacion con entre 20 y 200 centimetros cuadra-
dos de tejido sensible canino, segun la raza, y con sus hasta 250
millones de células receptoras da una ligera idea de nuestra
desventaja en este campo.

Por ejemplo, existen cifras cientificamente comprobadas que
evidencian, segun la sustancia, una percepcién 10.000 veces
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més eficiente que la nuestra. El 4cido butirico es un componente
que confiere al sudor un olor unipersonal tan estimulante para el
perro que le permite detectar diferencias entre sus particularida-
des en gemelos univitelinos durante cualquier época de sus
vidas. Se ha calculado que, en este caso, la capacidad canina nos
podria superar en hasta 100 millones de veces.

En cuanto a la localizaciéon de un olor, los canidos perciben
levisimas diferencias entre las concentraciones de particulas
olfativas que llegan a cada fosa nasal e informan acerca de la
direccién aproximada de su procedencia. Si el animal reorienta
su nariz con movimientos tanto horizontales como verticales de
la cabeza hasta que las concetraciones se igualan, averiguara la
direccién exacta.

LA AUDICION

La percepcion auditiva comienza con las vibraciones de una
membrana muy sensible llamada timpano, causadas por la
presiéon de ondas sonoras, que proceden del exterior, después
de su paso por el canal auditivo. La transmisién mecanica de
estas vibraciones a través de tres huesos minusculos genera, en
el fluido de la céclea, una onda que activa otra membrana. De
aqui, la transmision pasa por los receptores auditivos, que
responden de manera diferente a distintos tipos de vibracién,
hasta estimular el nervio auditivo y, después, el tdlamo.

Los perros oyen sonidos que se sittan entre los 15 y los 60.000
ciclos por segundo (cps). Lindsay emplea un ejemplo que repeti-
ré para traducir estos numeros en un lenguaje comprensible:
"28 cps es la frecuencia de la nota mas grave del piano y 4.180
cps, la méas aguda’ Nuestra audicién abarca un registro de
alrededor de 20.050 cps. Por lo tanto, lobos y perros perciben
tanto olfativa como auditivamente una versién del mundo que
nos rodea muchisimo mas detallada que la nuestra.

Ademés de tener la posibilidad de orientar independientemente
los pabellones auriculares como si fueran pantallas de radar, la
ubicacion exacta de fuentes de sonido implica finos célculos
cerebrales. De hecho, los cénidos son capaces de evaluar en
fracciones de millonésimas de segundo el tiempo que separa la
llegada de un sonido a ambos oidos.
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LA VISTA

Para distinguir una baya comestible de una mortifera, una buena
visién cromatica puede salvarte la vida. En cambio, cuando cazas
un herbivoro para comértelo, seguramente no prestas una
excesiva atencién a su color. Son precisamente las ventajas que
supone tener una vision nitida con poca luminosidad, para la caza
crepuscular, y la rapidez con que la vista informa sobre los
movimientos corporales de la presa, las que han hecho que los
canidos vean el mundo de una manera distinta de la humana.

Las células que componen su retina y que captan los fotones de
luz que proceden del exterior se dividen en dos grupos cuyos
nombres reflejan las formas celulares: los bastones, encargados
de la vision tonal de contrastes entre claro y oscuro; y los conos,
sensibles a la captacion de los colores y de los detalles. Con tan
sélo un 3% de conos, su visién cromatica es pobre en compara-
cion con la nuestra, aunque no tanto como se habia llegado a
creer.
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Anos atrds, se postulaba una diferenciacién cromaética tan
rudimentaria en los canidos que se comparaba la imagen
supuestamente percibida con la de una fotografia antigua en
tonos sepia. No obstante, a principios de la década de los 90, se
demostré que los perros distinguen entre la gama de colores que
va de azul a violeta y la que va del amarillo a verde. Los perros
probablemente ven como matices del amarillo o del azul colores
que no son capaces de aislar, como el rojo o el naranja.

Los periodos de mayor actividad de los lobos, el alba y el anoche-
cer, ofrecen condiciones luminicas pobres que se compensan
gracias a la accién de una sustancia quimica fotosensible, llama-
da rodopsina, que esta presente en los bastones. La rodopsina
sufre una alteracion transitoria cuando recibe la energia de la luz
y produce una sefal que se transmite al cerebro a través del
nervio éptico. Sin embargo, el aumento de la sensibilidad a la luz
y al movimiento asi logrado comporta una pérdida de detalle
visual, causada por las conexiones sinapticas que subyacen a
este proceso.

La presencia de una superficie reflectante detras de la retina, el
tapetum lucidum, potencia ain mas la sensacion de luminosidad
en el ojo porque, cuando llegan fotones que no han sido absorbi-
dos, esta estructura los vuelve a dirigir hacia los bastones, donde
hacen reaccionar la rodopsina de nuevo.

LA COMUNICACION SOCIAL

La comunicacién social es la transferencia de informacion
mediante el uso de senales que suponen alguna variacion en el
aspecto y/o comportamiento del comunicador.

Muchos desenlaces perjudiciales para individuos y, por consi-
guiente, para comunidades se pueden evitar si existe una comu-
nicacion previa que defina las intenciones. A tal efecto, se
emplea una extensa gama de sefnales que admiten tanto la
combinacién entre si como la cuantificacién. En el primer caso,
se amplia el contenido de un mensaje mientras que, en el segun-
do, se expresa una disposicidon mas o menos intensa. Cada sefal
corresponde a un mensaje concreto, pero sus combinaciones
abarcan situaciones que van desde la cooperacion hasta la
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rivalidad. La naturaleza de una sefal es el elemento heredado de

la comunicacion y su grado de expresion es obra del aprendizaje.

Asi, por ejemplo, los genes del lobo “saben” que, para parar los
pies a otro, deben levantar los belfos; pero seréd el individuo
quien aprende hasta dénde debe levantarlos, segun los resulta-
dos que obtiene en cada situacién; mostrando el uso de una
sefal visual congénita modulada por una amplitud aprendida.
Traducido al lenguaje humano; ensenar poco los dientes equival-
dria a una imposicién comedida: “No quiero que te acerques”
Levantar los belfos del todo comunicaria una amenaza: “{No se
te ocurra acercarte!”

Cuando nacen, los lobos ya hace un uso variopinto de su voz
llegando, a las tres semanas de vida, a poder emitir la docena de
sonidos distintos que forman el repertorio completo de los
adultos. Esta via de comunicacion burla las condiciones lumini-
cas, ofreciendo un meétodo Unico para llamar la atencién que
puede utilizarse a distancias considerables. Aunque los recién
nacidos permanecen sordos durante quince dias, emplean
suaves gemidos, lloriquean vy chillan para avisar a su madre en
situaciones de insatisfaccion.

Se reduce abruptamente la frecuencia de estos sonidos cuando
empiezan a oir y aparecen vociferaciones mas adultas como el
ladrido y el grufido, que ocupan su lugar. No solamente ladran
los pequenos cuando interaccionan con sus hermanitos, sino
también cuando oyen ruidos fuera de la guarida o cuando salen
de ella. En este ultimo caso, el riesgo de alertar a un predador
debe ser inferior a la seguridad que proporciona avisar a los
suyos de sus desplazamientos. Por eso, la seleccion natural ha
favorecido este comportamiento y, por eso, muchos perros
ladran en el momento de salir de casa. Existe, precisamente, la
teorfa que el ladrido evoluciond para atraer la mirada hacia quien
lo produce.

Los canidos emiten dos tipos de sonido: el harménico, como el
lloriqueo, que se emplea amistosamente y en momentos de
sumisién; y el ruidoso, como el grunido, cuya emisién implica
agresividad. Cuanto mas agudo sea un sonido, mas se parecera
a una vocalizacion infantil y menos amenaza supondra porque lo
infantil, por definicion, es inofensivo. Lo contrario es aplicable a
los sonidos de registro grave. Se trata de maneras de invitar a la
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aproximacion y al alejamiento respectivamente y, como tantos
otros aspectos de la comunicacién, sucede lo mismo en el
ambito humano. Todas las mujeres del mundo, y todos los
hombres aungue en menor grado, usan una voz mas aguda
cuando se dirigen a un bebé, lo cual resta amenaza a la situacién
y, por lo tanto, fomenta el acercamiento. Como todas las
sefales, las acusticas pueden cuantificarse perfectamente; en
este caso, por registro y volumen.

Cuando se trata de la comunicacion a larga distancia, los sonidos
que mejor funcionan son los puros y graves. Por este motivo, el
lobo aulla cuando se encuentra separado del grupo o en coro.
Como promedio, la emision dura entre tres y siete segundos. Su
periodo de repeticién alcanza hasta nueve minutos. Como existe
un “efecto suelo” que dificulta el desplazamiento de sonidos a
un metro de la tierra, los lobos elevan el hocico para aullar de pie
o sentados en un lugar alto. Aullar para situar o coordinar a
miembros de una misma manada requiere una respuesta, que
es el motivo por el cual los perros “contestan” a la sirena de una
ambulancia, cuya frecuencia se asemeja a la del aullido (jNo



corazon canino

porque lleve un muerto!). Los aullidos también pueden servir
para mantener alejados a los extranos.

Existe una complementariedad especial entre las senales
sonoras Yy olfativas en la comunicacion lobuna, aunque las
olfativas no contienen solamente informacion acerca de la dispo-
sicion de un individuo. El hecho de ser “prefabricadas” implica
que las emanaciones corporales informan acerca de su condi-
cion, en términos de rango y perspectivas.

Los mensajeros quimicos encargados de transmitir este “parte”
son las feromonas, compuestos de poco peso molecular y, por
consiguiente, muy volatiles. Son inadulterables y salen directa-
mente de las glandulas corporales situadas en cara, orejas,
patas, lomo, cola, sacos anales, prepucio y vagina. A pesar de
ser inodoras en el momento de fabricarse, la accién de la micro-
flora que puebla los conductos y piel adyacentes a las glandulas,
y que varifa de un individuo a otro, provoca diferencias persona-
les en cada huella olfativa. La dieta ejerce su propia influencia
adicional en la confeccién de estos carnets de identidad, en los
que constaré: género, condiciéon reproductora, estatus social,
estado emocional, edad, salud y dieta. No es de extrahar que
lobos y perros pasen tanto tiempo oliéndose y olfateando la
saliva, orina y heces de sus congéneres.

Aunque la madre provoca la evacuacion de orina y heces lamien-
do a los pequenos, éstos se vuelven autbnomos alrededor de la
tercera semana de vida, que es cuando empiezan a salir de la
guarida. Las posturas y acciones que acompanan una miccién o
defecacion que marca dominios tanto en machos como en
algunas hembras, como levantar una pata trasera o rascar el
suelo, contribuyen a la mayor eficacia de la evacuacién. Para
cuantificar los mensajes contenidos en las deposiciones, se
puede modificar su cantidad, frecuencia y ubicacién. De este
modo, la divulgacion de informacion personal permite un
incremento o una reduccion en funcién de la condicion del indivi-
duo en un momento determinado.

Un comportamiento curioso, relacionado con la adquisicion de
olor, es el ritual innato que induce al lobo y al perro a revocarse
en sustancias que nosotros llamariamos “apestosas’, posible-
mente con el fin de camuflar su propio olor y asi poder acercarse
mé&s a sus presas sin ser detectado. Otra opcién que podria




corazén canino

Capitulo 2: La comunicacion lobuna

explicar dicha conducta seria la de infundir més respeto en sus
semejantes, algo asi como funcionan los galones militares ante
el cerebro éptico y simbdlico de nuestra especie.

Para comunicarse visualmente, los lobos sefalan con gestos
faciales y posturales, ademas de emplear el pelo y posiciones de
la cola. La comunicacion visual juega un papel destacado, junto
con la acustica, en los predmbulos ritualizados de la confronta-
cion. Un individuo adoptaréd puntualmente una actitud dominan-
te, en funcion de la actividad de su sistema endocrimolégico y de
su experiencia social, cuando pretende imponer su voluntad a
otro miembro del grupo. Los principales desencadenantes de
este tipo de comportamiento probablemente son la competencia
reproductora y la alimenticia. La intensidad y frecuencia de los
enfrentamientos dependerian de las presiones reproductoras,
nutricionales, sociales y temperamentales del momento.

La confianza del dominante se manifiesta con ojos muy abiertos
que miran fijamente; las orejas erguidas se orientan hacia delan-
te y los labios sufren una contraccion horizontal. La boca abierta
muestra los dientes aunque la lengua se retrae. La nariz se replie-
gay la frente se contrae, abombandose por encima de los ojos.

La cabeza se mantiene en alto con el cuello arqueado vy el cuerpo
estirado hacia arriba. El pelo se eriza, dando la impresion de un
animal mas voluminoso a la vez que disfraza el perfil corporal. Se
levanta una cola que quizas tiemble. Este cuadro presagia un
ataque.

La inseguridad del sumiso emplea manifestaciones visuales de
signo contrario con el fin de evitar errores de interpretacion. La
mirada se aparta con ojos achinados y las orejas se pliegan
lateralmente. Los labios se retraen horizontalmente mientras la
boca se mantiene cerrada, aunque la lengua puede extenderse
como si fuera a lamer. Nariz y frente se alargan. La cabeza se
sostiene baja sobre un cuello extendido. El cuerpo se agacha con
la cola, entre las patas traseras, moviéndose de lado a lado.

La ritualizacion de un enfrentamiento deja clara la situacion de
los participantes sin la necesidad de desgarrar érganos o romper
huesos que, en definitiva, son de todos. Son las herramientas de
supervivencia de la manada entera.

Las senales de incertidumbre configuran un cuadro de sumisién
que puede ser tanto activo como pasivo. En el primer caso, el
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animal adopta esta actitud para acercarse a un lobo mas domi-
nante, mostrando una disposicién a someterse y asi asegurar la
continuada proteccién del superior. En la sociedad humana,
“hacer la pelota” a personas de mayor poder hace eco de la
coherencia de semejante rendicion. Al llegar hasta el animal mas
fuerte, el sumiso mantiene una actitud marcadamente infantil,
por los motivos que he comentado, lamiendo el hocico del domi-
nante y moviendo la cola, para apaciguar animos posiblemente
alterados por dicho atrevimiento.

La sumisién pasiva se presenta como reaccién al acercamiento
o investigacion por parte de un individuo de rango superior. El
inspeccionado se tumba sobre lomo y costado, orinando como si
fuera el inofensivo cachorro que representa. En cautividad, la
sumisién activa entre lobos es muy frecuente, mientras que la
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versién pasiva es de incidencia reducida. ¢No
serd porque al sumiso le interesa mas estar bien con

el dominante que no a éste investigarlo a él? La dominancia
corre pareja con la independencia.

La combinacion de todas las sefales de comunicacion se
desarrolla desde la infancia, volviéndose éstas més diferenciadas
y contundentes con el paso del tiempo. El tacto tiene un peso
especifico considerable mientras los cachorros permanecen
ciegos y sordos, apoyado por un olfato incipiente. Después, el
contacto fisico durante el suefo, el descanso y el juego tiende a
reducirse poco a poco aunque puede continuar durante toda la
vida. En situaciones amigables, los lamidos compartidos -y
reflejados en el efecto tranquilizador de la caricia humana-
reducen la tension. El acicalamiento, ademas de cumplir sus
funciones higiénicas, también marca olfativamente tanto a la
pareja como a los cachorros vy fortalece los lazos afectivos.

Las confrontaciones asimismo implican mucho contacto corpo-
ral en forma de empujones, que tantean la estabilidad del
contrincante, y mordiscos en el hocico o cabeza; todo ello
destinado a asesorar la fuerza y habilidad del rival. Igual que en el
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caso de las senales olfativas, cualquier fragilidad individual
puede exigir la evitacidon de este tipo de intercambio fisico si
quiere mantener su rango. En otras palabras, la informacién
también es poder cuando se esconde.

Aunque tanto machos como hembras lamen los genitales y sus
segregaciones de miembros del sexo opuesto para fomentar el
conocimiento mutuo de disposicion y condicién, el gusto es la
facultad de percepcion sensorial menos conocida en el lobo. De
todas maneras, la interpretacion de facetas de su comporta-
miento general permite hacer alguna deduccion al respecto. Por
ejemplo, los sabores que contribuyen a la satisfaccién de las
necesidades de un cachorro o de una pareja deberian resultar
agradables, para que el animal los buscara activamente. Los
cuidados que reciben los cachorros de la madre indican la
presencia de un sabor agradable en la piel de los pequenos,
cuyos excrementos son ingeridos por la matriarca mientras su
dieta de leche no se modifica con la aportacion de carne.
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El lobo suele estar acompanado de los miembros de su manada
desde que nace hasta que cumple entre uno y tres anos como
promedio. Al principio, las sefales de comunicacion que hemos
considerado aseguraban la satisfacciéon de sus primeras necesi-
dades, para después volverse mas complejas y numerosas a la
luz de su experiencia social. La finalidad de este proceso es
conseguir la previsibilidad mutua entre todos los componentes
de la manada, de manera que el cumplimiento reciproco de
expectativas comportamentales reduzca tensiones vy facilite la
cooperacion.

A proposito, por inverosimil que pueda parecer, el intricado tejido
de amenazas y recompensas que encauzan la conducta
humana, y que llamamos moralidad, comparte origen con la
formacion de los primeros grupos de animales; algo que sucedié
mucho antes de la aparicién de nuestra especie en la faz de la
Tierra.
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Del monte...
al salon

El linaje del perro tuvo su origen hace unos 37 millones en lo que
hoy se llama América del Norte, a partir de predadores que
poseian dientes diferenciados para clavar y desgarrar la piel de
los herbivoros que abatian para obtener su alimento. Pero fue un
adaptable canido primitivo llamado Eucyon, del tamafno de un
zorro y con una dentadura capaz de procesar tanto la carne como
las plantas, quien cruzo el helado Estrecho de Bering hace aproxi-
madamente 5 millones de afos para dar lugar en el viejo
continente a la mayorfa de los canidos modernos, incluyendo los
coyotes, los chacales y los lobos.

Aunque hace alrededor de un millén de ahos que existen los
lobos (Canis lupus), la evidencia fésil mas antigua de la asocia-
cion del perro domesticado (Canis familiaris) con una cultura
humana fue encontrada en Alemania y data de hace sélo 14.000
anos. A pesar de ello, un discutido analisis de ADN sugiere que la
comunién entre hominidos y canidos remonta casi hasta la emer-
gencia de los primeros humanos modernos en Africa, hace unos
150.000 anos. De ser asi, podria conjeturarse que algun aspecto
novedoso de la naturaleza de Homo sapiens sapiens facilitara la
integracion del lobo en las comunidades némadas de estos
antepasados nuestros; lo cual, hoy por hoy, es pura fantasia.

Los defensores de la teoria de que el proceso de domesticacion
comenzara en una época tan remota explican la ausencia de
morfologias transicionales fosilizadas en base a la escasa diferen-
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ciaciéon que debia existir entre lobo y perro hasta los inicios de la
agricultura sedentaria. De hecho, poco més de un 1% de material
genético distingue cualquier raza de perro de su progenitor
ancestral, cuyos huesos han sido encontrados en China, en
campamentos de hominidos que datan de hace entre 200.000 y
500.000 anos.

En cualquier caso, en algun momento algo debié paliar en cierta
medida la dspera rivalidad entre humanos y lobos por los mismos
territorios y las mismas presas, hasta el punto de permitir que se
descubriera la utilidad de algunos de aquellos feroces cuadrupe-
dos salvajes para fines como la advertencia, la defensa, la cazay,
quizds, el companerismo. Anteriormente, el lobo sdélo habia
servido como fuente de pieles, de carne y de temor.

Intento imaginarme la situacion. ¢Por qué no haces lo mismo?
Pertenecemos a una tribu de unos treinta individuos. Estamos en
el continente africano hace entre 14.000 y 100.000 afnos, senta-
dos en circulo alrededor de un fuego poco vivo, al atardecer,
comiendo carne que hemos cazado. Se oyen ruidos de animales
y los gritos de muchos péjaros. Estamos nerviosos, como
siempre. Nuestras miradas se cruzan y van de un lado a otro,
porgue somos muy vulnerables ante los predadores que acechan
por doquier.

A unos 300 metros, se ve un lobo, casi inmaovil, mirando hacia
nosotros. Una de la tribu emite un chillido y sefala el animal con
un gesto brusco. Varios miembros del grupo miran en esa
direccién, mientras grufien su desaprobacién. Uno se levanta,
gesticulando con los brazos en alto. El lobo se esconde. Ese
animal es un peligro... sélo un peligro. Es dificil de cazar y su
carne sabe a rayos. Quizas lo més valioso que nos puede dar sea
su piel.

Notoriamente esquivo, como todo animal salvaje, la idea que
pudiéramos congeniar con semejante amenaza no parece del
todo razonable. La Unica manera sistematica de descubrir que
parte de su descendencia nos guardaba alguna ventaja seria
mediante la incorporaciéon de lobeznos muy jovenes, hallados
esporadicamente, en el seno de nuestras comunidades. No sé si
resulta mas apetitosa la carne de lobezno que la de adulto pero
hemos de suponer que muy pocos de estos pequenos sobrevi-
vian a las durisimas pruebas de adopcion.
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El atributo maés vital para superar los rigores de la proximidad
humana seria la inofensividad, caracteristica comun a todos los
bebés del planeta. Un desgarbado peluche haciendo ruiditos de
reclamo constituiria una novedad deseable, aunque probable-
mente no hasta el punto de suscitar un manejo cuidadoso o una
alimentacion mucho mas alla de la inanicién. Incluso hoy en dia,
por un perro querido, miles deben estar soportando penurias
indescriptibles sin justificacion alguna. No hemos cambiado
tanto. Enla época que nos ocupa, nuestros antecesores también
mantenian precariamente a jovenes animales de innumerables
otras especies dentro de sus grupos por el Unico motivo posible:
el entretenimiento.

Bueno, ya tenemos a nuestro pequeno lobito luchando contra la
manipulacién de los curiosos y gorreando su sustento a duras
penas. Contra todo prondstico, no solamente sobrevive sino
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crece, aislado de los suyos y adaptandose a sus nuevos amos.
Aprendera con facilidad de quién debe alejarse y a quien puede
acudir para buscar proteccion. Solamente necesitamos que
coincida con una hembra en disposicién de procrear y tenemos
el punto de partida, repetido miles de veces en el escenario
humano de aquel periodo, para trazar el desarrollo de la paulatina
diferenciacién morfoldgica y comportamental que acabd llaman-
dose perro.

El trasfondo genético que
sostiene la  comunicacion
entre humanos y céanidos
nos recuerda que ambos
somos animales territoria-
les, jerarquicos y cazado-
res. La manada tipica,
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como hemos visto, se compone de individuos emparentados
que gozan de su independencia pero obtienen su comida, crian a
los jovenes y defienden a la manada juntos, igual que sucedia (y
aun sucede) en nuestro caso. La busqueda de interaccion con
otros miembros del grupo implica rituales de reencuentro, juegos
y comportamientos de investigacion personal; y es otra caracte-
ristica que compartimos con lobos y perros.

El proceso de la domesticacion supone el aislamiento geogréafico,
reproductor y comportamental del animal en cuestién de su
poblacién salvaje. Cuando esto sucede espontdneamente en la
naturaleza, se denomina especiacién y es la seleccién natural
que favorece las mutaciones genéticas tendentes a otorgar
alguna ventaja al individuo en su nuevo contexto. Cuando el ser
humano ejerce una influencia decisiva sobre el proceso, se llama
seleccion artificial.
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Si nuestro pequeno protagonista ha logrado crecer y el azar le ha
proporcionado una hembra y una prole, nos encontramos ante
una poblacién de, quizés, dos adultos supervivientes de dos afos
de edad y, pongamos, media docena de lobeznos. De los seis
pequenos, algunos seran mas conflictivos y algunos menos. Sj, al
desarrollarse, aparecen muestras de agresividad hacia los nifios o
adultos humanos, sus exponentes serdn muertos. Si logran
escapar, volveran a ejercer frente a sus “benefactores” la
rivalidad propia de su especie, sin participar genéticamente en la
descendencia depuraday cada vez mas numerosa que permane-
ce junto al fuego.

Si multiplicamos el efecto hipotético de esta mecénica por
cientos y cientos de miles de generaciones, veremos que
nuestro intransigente arquetipo lobuno se va volviendo cada vez
maés daécil, mas compatible con las exigencias de la vida dentro de
la comunidad humana. Esta transformacién descubre, ya en una
etapa temprana de la domesticacion, las ventajas de contar con
un centinela que olfatea la presencia ajena a kilémetros de distan-
cia en situacion favorable y cuyo oido es cuatro veces mas sensi-
ble que el nuestro. Ademas, su territorialidad, vinculada a los
campamentos, proporcionaria una defensa insuperable.
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En realidad, todo fue posible gracias a aquella inofensividad
infantil, cuya incorporacién y conservacion mediante la supresion
de toda agresividad dirigida hacia nuestros antepasados fue la
base de la configuracién del flexible y ddécil temperamento
canino. Dicha seleccion de ejemplares méas adecuados a
nuestros propdsitos también potencio la perduraciéon de muchos
rasgos fisicos propios de los pequenos de la especie.

La persistencia de rasgos infantiles tanto fisicos como comporta-
mentales en el adulto de cualquier especie se llama neoteniay,
en el caso del perro de compania, tal efecto ha tenido la erradica-
cion de tendencias conductuales conflictivas que podemos
considerar que su temperamento se congel6 entre los 4 y 6
meses de edad, en la edad juvenil. El temperamento de un
animal es el conjunto de predisposiciones que hereda debido a lo
fundamentales que han sido para la supervivencia de la especie
durante suficientes generaciones. El caracter es el resultado de
someter aquéllas a la influencia de la experiencia, que demues-
tra al individuo cuales son las pautas que debe seguir y cuales
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necesita abandonar en virtud de la productividad en la vida
cotidiana. Asi, el cuadro comportamental en cualquier momento
de la vida sera una combinacion de lo instintivo y lo aprendido.

En el terreno fisico, podemos deducir que la progresiva supervi-
vencia de una pequena minoria de lobos inmaduros conllevaria,
entre otros cambios, los tendentes a reducir su tamano corporal
en general junto con el tamano y potencia de la mandibula, porta-
dora en lo sucesivo de un menor numero de dientes méas peque-
fos. Los miembros se acortarian y la frente se abombaria, carac-
teristica por excelencia infantil, mientras una dieta empobrecida
y cometidos sociales y cinegéticos poco exigentes contribuirian
a la disminucién del volumen cerebral en alrededor de un 30%.
Como el comportamiento, evidentemente, no se fosiliza, en la
actualidad sélo tenemos los huesos y su ubicacion con respecto
a huesos humanos fosilizados para descubrir la época y naturale-
za exactas de la divergencia que sefald el camino hacia el perro
de compania.

En cambio, la observacion tanto de lobeznos y cachorros como
de lobos y perros adultos muestra ambos extremos del proceso
de adaptacién que el perro ha sufrido. Los lobeznos se desarro-
llan fisicamente mucho mdas deprisa que los cachorros aunque,
entre la sexta y décima semanas de vida, las diferencias desapa-
recen.

Los comportamientos que suelen permanecer y muchas veces
intensificarse, y que se asocian especificamente con el compor-
tamiento lobuno infantil, son los relacionados con la subordina-
cion y sumision, asi como con el juego. El papel de juego es el
de potenciar las habilidades del manana en un contexto de
descubrimiento y ensayo de las relaciones sociales. Todo periodo
de tanteo requiere flexibilidad aunque su finalidad se cumple
cuando, con la madurez, el individuo tiene la experiencia necesa-
ria para hacer frente a su cometido con seguridad.

Curiosamente, el cometido del perro de compania acostumbra a
ser de una pasividad extraordinaria, cuyo éxito se mide mas por
la capacidad de no hacer cosas que de hacerlas. Se espera de él,
por ejemplo, un sometimiento practicamente total ante los
mimos, las caricias y las manipulaciones afectuosas. Sus necesi-
dades y funciones atévicas parecen haberse esfumado v, de la
esencia del predador, quedan rituales diluidos como rastrear el
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mufeco (“escondido” en un cajén), perseguir la pelota o matar el
nudo (con sacudidas de la cabeza). Todo est4 alli. Unicamente el
grado de expresion de estas conductas se ha reducido vy redirigi-
do casi por completo, como el nifio que investiga un crimen
imaginario, se lanza tras el malhechor descubierto y lo mata con
su magnum 9 mm parabellum de juguete.

Lo inusual es que nuestro “Bobby” seguird con su pistola de
plastico durante toda la vida. Si no fuera tan ductil, jugueton y
sumiso, el perro de compafia no existiria en una sociedad tan
ajetreada. Sin embargo, su capacidad para amoldarse a las
imposiciones mas absolutas — de celibato sexual... y que no
monte la pierna del abuelito; de soledad... y que no se entretenga
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mordisqueando la pata de una silla; de sumisividad... y que no
grufa a la sobrinita que le estd estirando de una oreja — esa
capacidad, como decia, nos hace integrarlo como a uno mas de
la familia.

¢Por qué? Pues, porgue lo necesitamos. A pesar de sus pelos,
sus babas, sus ronquidos, sus ventosidades (hasta aqui, como
cualquier otro compafero sentimental), sus saltos a los invita-
dos, sus ladridos a otros perros, sus estirones de la correa, su
vida tan corta... lo necesitamos para llenar vacios afectivos
generados por la transiciéon social que hemos padecido durante
algo més de un siglo. El carifo que brindamos a nuestra mascota
normalmente es extensivo, pero también se manifiesta de
manera substitutiva.

Desde la revolucién industrial, una sociedad que podriamos
llamar vertical en la que, por motivos patrimoniales y/o profesio-
nales, nietos, padres y abuelos tenian mucho en comun, se ha
ido volviendo cada vez mas horizontal. Ahora, solemos encontrar
una mayor afinidad con nuestros coeténeos, personas de aproxi-
madamente la misma edad, que con nuestras familias. Las
nuevas tecnologias impulsan este tendencia porque definen aun
més las discrepancias generacionales.

En la actualidad, los hijos (cuando pueden) se marchan de casa
antes que en anos anteriores, dejando a sus padres con un cierto
vacio familiar que aquéllos también padecen. Los abuelos
acostumbran a vivir solos (mientras pueden) y, cuando falta uno
de la pareja, una serie de comportamientos generados por la
costumbre de compartir y cuidar queda truncada.

Por otra parte, la mayor flexibilidad contemplada ante el matrimo-
nio deja sin pareja a un numero significativamente mayor de
personas que antafo. Por todos los motivos mencionados y
alguno mas, se abren lagunas emocionales que el perro de
compania llena de maravilla. Incluso en familias completas, no
siempre existe una compatibilidad temperamental entre todos
los miembros, de modo que un colega peludo vuelve a cumplir un
cometido afectivo muy positivo como compafero y confidente.

Aunque hay que prestar mucha atencién a la eleccion de raza y
caracter para que todas las ventajas que promete la adopcién no
cambien de signo creando incordios y crispaciones, una mascota
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puede suplir las ausencias y paliar las tristezas como nadie. La
entrega incondicional de un amiguete que siempre manifiesta su
alegria cuando llegamos a casa y que, a la vez, permite que le
dediguemos muestras de carifio a nuestra manera sin mofarse ni
agobiarse es, a todas luces, un miembro muy valioso de una gran
proporcién de familias de todo tipo.

Estas son las razones principales por las que la popularidad del
perro no ha dejado de crecer mas alla de la utilidad especificay la
ostentacién, porque el entretenimiento y el afecto que nos
proporciona comportan beneficios demostrables para la salud de
quien acaricia y pasea a este miembro de otra especie que ha
bajado del monte para llenar muchas de nuestras vidas urbanas.

A pesar de haber descrito sintéticamente el aspecto mas impor-
tante de la transformacién comportamental entre lobo y perro
que, en definitiva, permitié la incorporacién y adaptacién de

pequenos lobeznos a las exigencias de las comunidades huma-
nas prehistdricas, veremos a continuacion algunos de los rasgos
de conducta que distinguen a lobos y perros contemporaneos.
Dichas diferencias normalmente son més cuestion de grado que
de naturaleza, lo cual se debe a la mayor o menor exposicion a
determinados estimulos que modifican el umbral de la respuesta
correspondiente.

El nivel de actividad, muy superior en el lobo y que varia de acuer-
do con el rango dentro de la manada, es objeto de una mayor
variacion segun la raza en el caso del perro de compania. La
elecciéon de una raza poco activa puede suponer muchas venta-
jas, especialmente si el animal pasard mucho tiempo solo en
casa.

La neofobia o temor a lo nuevo es marcada en el lobo, quien tarda
mucho en acostumbrarse a presencias no conocidas durante la
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primera infancia, si es que llega a tolerarlas alguna vez. El perro,
en cambio, acepta lo nuevo con mas facilidad. No obstante,
conviene que conozca el mayor numero posible de elementos
que van a constituir su entorno fisico y social habitual alrededor
del segundo mes de vida, para evitar la aparicion de miedos ante
contenedores, camiones, persianas, escaleras... y las personas
en general.

Con la excepcién de la subespecie asiatica, el lobo no ladra a
menos que esté alarmado vy, aun asi, vocifera sélo de forma
contenida. Por lo demads, este ancestro canino vocaliza mas que
el perro, entre cuyas razas existe una gran variabilidad en la
frecuencia del ladrido. Un andlisis espectrografico de este sonido
muestra que es una combinacién de ruidos amenazadores como
el gruiido con tonos propios del malestar, la insatisfaccion o el
apaciguamiento, como el lloriqueo. Flexible por definicion, el
ladrido se parece al “"Eh"” humano, que puede utilizarse con
registro grave y volumen alto como advertencia: “jEh, tu! ;Qué
haces en mi jardin?’ o con registro agudo y volumen débil como
suplica: “jEh, déjame! Yo no te he hecho nada!”

En ambos casos atrae la atencién sobre el sujeto pero de una
manera muy diferente. La diversificacion de tonalidades del
ladrido seguramente se debe a la enorme diversidad de situacio-
nes que el perro vive en nuestra sociedad y que potencian todo
un abanico de matices vocales que serfan innecesarias en el
entorno relativamente sencillo del monte. Asi, la capacidad de
comunicacion se extiende en funcion de la complejidad de las
vivencias.

Una mayor predisposiciéon instintiva en el perro de compania
hacia la compenetracion con el ser humano que incluso con los
suyos se refuerza porque la mayoria de familias candfilas suele
tener una sola mascota. El estilo de vida de los pueblos y las
ciudades relaciona continuamente a los perros con personas
inicialmente desconocidas; que entran en casa de visita, se
detienen a hablar con sus propietarios en la calle o se encuentran
en los parques; de modo que la ingenuidad infantil con respecto
a lo extrano se extiende durante toda la vida. Lo extrano se
demuestra placentero.

Las personas que nos interesamos por los perros solemos ser
muy afectuosas con ellos. Cuando se presenta la ocasion espon-
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tdneamente, les hablamos y los acariciamos como si fueran
bebés humanos, algo que casi siempre les resulta agradable y
les demuestra que “la gente es buena’ La progresiva y contun-
dente xenofobia, o miedo a lo extrano del lobo contrasta marca-
damente con esta actitud canina y mantiene practicamente
aislada a la manada, con contadas excepciones (ver. Cap. 1), de
presencias ajenas que, con toda probabilidad, seran hostiles.

Como he comentado antes, se trata de una diferencia mas de
grado de reaccion que de su naturaleza intrinseca y resulta
relativamente sencillo estimular en casi cualquier perro la
respuesta de rechazo ante personas que no conoce. Si distintas
personas adoptan un comportamiento desconcertante ante el
animal en situaciones consecutivas, el acercamiento de personas
nuevas provocara ladridos vy, quizds, algun grunido. Una vez
pasada la prueba, casi todos los participantes caninos volveran de
inmediato a aceptar a los extraios, ya que saben por instinto
discernir entre lo habitual y lo excepcional.

De momento, hemos considerado algunos aspectos de la
vida y los habitos de los lobos que nos han permitido descri-
bir, a grandes rasgos, la forma en que la transicion hacia el
perro de compahia pudo haberse desarrollado. Ahora,
dejaremos el pasado y empezaremos a plantear la adqui-
siciéon de un nuevo miembro de tu familia, que depende-
ra de ti para todo durante un promedio de
algo mas de diez ahos.

Sera fuente de considerables
gastos, innumerables incordios vy

mas de una  preocupacion.
Ademés, ya sabes lo de: “No es

maéas feliz quien mas tiene, sino
quien menos necesita’ Bueno,
pues, si te lo has pensado bien,
bienvenido o bienvenida al club de los
sufridores porque, de aqui en adelan-
te, hablaremos solamente de tu nuevo
compafnero de viaje y de la mejor
manera de incorporarlo en tu casa, en tu
familia y en tu vida. {Tu lo has querido!
¢Seguro que te lo has pensado bien?.
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